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Information fran Vidarkliniken med anledning
av TV-program om mistelpreparat vid cancer

Aktuell forskning
| ett nyligen sant TV-program har man lyft fram @ vetenskapliga basen for anvandandet av
mistelpreparat vid cancer ‘@befintlig” och att det till och med kan vaifarligt” att anvanda mistel.
De ansvariga for programmen hade valt att inteogtppa:
» att det finns 6ver 100 kliniska studier om mistel ¥ancer varav 21 randomiserade kliniska
studier (RCT) och ytterligare 27 prospektiva stutié&de med (14 st) och utan kontrollgrupp
(13 st),
» att det den dvervagande delen av studierna visaristelpreparat ar sékra for patienterna, och
» att det finns god evidens for att mistelbehandbigr livskvaliteten och minskar biverkningar
vid konventionell cancerbehandling

Det finns flera sammanstallningar pa engelska askfongen kring mistel vid cancer. De senaste ar
den Schweiziska forsékringskassétealth Technology Assessmémibtsvarande en SBU rapport)
samt en systematiskeviewom prospektiva mistelstudfelOmfattande information utgiven av Tyska
Forbundet for Antroposofiska Lakare finns ocksavpéw.mistel-therapie.de

DA media behandlat mistelpreparat har de oftaatlyfta fram kritiska forskare. Till exempel
fokuserades i TV-programmet pa den enda studienistanvisar positivt resultat fér 6verlevnad, man
namnde inte de avgbérande metodiska problem somadgndie har och man redovisade inte dvriga 25
undersokningar som visade positiva resultat. Méeldming av detta kallade Vidarkliniken till
presstraff, for att presentera en forskningsoversiknnet.

Presstraff — finns nu on-line pavww.vidarkliniken.se
Vidarkliniken anordnade en webb-sand presstrafhiédicin- och halsojournalister. Dar deltog
l&karen och forskaren Gunver Kienle, som preseti¢eadl samlad forskning kring mistelpreparat.
Sammanfattningsvis fran presstraffen kan bl.a. saga
- mistelpreparat anvands som ett komplement till koronell cancerbehandling
- forskningen pekar i en och samma riktning: posigffakter, att sdkerheten for patienten ar
tryggad, biverkningar &r lindriga och svarare bkvengar ar mycket sallsynta,
- stark evidens finns for att mistel okar livskvaiie och minskar biverkningar av konventionell
cancerbehandling (operation, stralning, cellgifter)
- av 26 prospektiva studier som har undersokt oveddwisar 13 ett signifikant positivt resultat,
12 visar en positiv trend och 1 visar ingen effekt,
- den pagaende forskningsaktiviteten om mistelprépasaeffekter ar stor och mer forskning
behovs for att ytterligare sakra evidensen for hdhagen.

Vidarkliniken har under de gangna veckorna bemitikkn bade med enskilda samtal och
pressmeddelanden. All information finns pa Vidarikens hemsidayww.vidarkliniken.se dar aven
presstraffen kan ses, och I[6pande information konatigresenteras.

Onskas mer information, vanligen kontakta
Thomas Schneider, 070-8108157 eltesmas.schneider@vidarkliniken.se
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